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Tigerstadsteatret 10 år!

Tigerstadsteatret ble etablert i 2016 for at alle 
barn og unge i Oslo skal få oppleve teater som 
kan bety noe for dem for resten av livet.

Tigerbussen er Tigerstadsteatrets rullende scene 

og vårt viktigste verktøy for å nå barna der de er. 

Tigerbussen har som mål å nå ut til barn i alle deler 

av samfunnet, uavhengig av bakgrunn, økonomi 

eller geografi. Vi spiller også teater i barnehager, 

og for ungdommer i scenerom over hele Oslo. Vi 

ønsker å gi barn og unge muligheten til å oppleve 

profesjonelt teater i sitt nærmiljø, og dermed bidra 

til økt tilgang på kunst og kultur for grupper som 

vanligvis ikke deltar i det profesjonelle kulturlivet.

Ved å øke kulturtilgangen for barn og unge ønsker 

vi å inspirere til kunstinteresse, refleksjon og kritisk 

tenkning. Våre forestillinger skal styrke følelser av 

fellesskap og tilhørighet ved å bidra til økt empati, 

samfunnsdeltakelse og samhandling på tvers av 

bakgrunn og sosioøkonomiske forhold. Dette bidrar 

i siste ende til å styrke demokratiet vårt.

I 2026 markerer vi et stort jubileum – vi feirer 10 år, og 

Tigertruppens Fabularium er vår jubileumsforestilling. 

Samtidig fyller Den kulturelle skolesekken 25 år, og vi 

er stolte av vårt langvarige samarbeid med dem. Siden 

2001 har DKS sikret at alle elever i Norge, uavhengig 

av bakgrunn eller bosted, får tilgang til profesjonelle 

kunst- og kulturopplevelser. Tigertruppens Fabularium 

blir med det en ekstra spesiell jubileumsforestilling, 

som hedrer verdien av kunst og kultur i skolen, og som 

tematiserer kunst som motstandskraft i en tid preget av 

kutt, konflikter og uro.

Alt vi gjør, gjør vi fordi vi mener barn fortjener relevant 

og tilgjengelig scenekunst og med mål om at Oslo 

skal være verdens beste by å vokse opp i! Vi er 

svært stolte av over hvor mye vi har fått til på 10 år, 

og ser frem til å jobbe videre for å oppnå vår visjon: 

Alle barn og unge i Oslo skal få oppleve teater som vil 
bety noe for dem for resten av livet!

Under teaterbesøket 

Denne teaterforestillingen er litt annerledes enn en «vanlig» 
teaterforestilling. Tigertruppens Fabularium er en interaktiv 
teateropplevelse som vil ta over store deler av skoledagen. 
Forestillingen fungerer som både en estetisk opplevelse og som 
et helhetlig læringsopplegg der elevene lærer gjennom aktiv 
deltakelse og medvirkning i forestillingen. 

Forestillingen er delt i tre deler, og vil ta plass både utenfor og inni 

Tigerbussen, i skolegården, og i klasserommet deres.

Del 1: 	 Felles show utenfor Tigerbussen

Del 2:	 Parallelle handlinger inni bussen, i skolegården  

	 og i klasserommet

Del 3:	 Demonstrasjonstog utenfor Tigerbussen 

Mer praktisk informasjon om gjennomføring i klasserom er sendt ut 

per e-post.

Under hele teaterbesøket, vil vi gjerne at barna skal få respondere 

på det de opplever med hele seg. For oss er det viktig at teatret er et 

sted barna kan få uttrykke seg – også med lyd og bevegelse – uten 

å bli irettesatt av de voksne. I denne forestillingen vil elevene være 

medvirkende og få muligheten til å uttrykke seg gjennom kunsten. Vi 

ønsker at du er til stede som en trygg voksen for de som trenger det, 

om det er et fang, en hånd eller et rolig blikk, og hjelper oss å veilede 

dem gjennom Tigerbussen, ute og i klasserommet.

Vi håper både du og dine elever får en fantastisk teateropplevelse!

Kjære lærer,
vi gleder oss veldig til å spille forestillingen Tigurtruppens 
Fabularium med dine elever!

I dette materialet vil du finne informasjon om forestillingen og en rekke 

aktiviteter du kan gjennomføre med elevgruppen i forbindelse med 

teateropplevelsen – både i forkant og etterpå.



Om skolemateriellet 

Dette pedagogiske materialet inneholder forslag til 
aktiviteter som kan gjennomføres i forbindelse med 
elevgruppens teateropplevelse.

Selve forestillingen, samt for- og etterarbeidet dekker flere 

kompetansemål, og arbeider særlig med de tverrfaglige 

temaene demokrati og medborgerskap samt folkehelse 

og livsmestring. Underveis i forestillingen får elevene erfare 

betydningen av samarbeid, medvirkning og ansvar for å 

stå opp mot urett. De får også anledning til å reflektere over 

egne valg, relasjoner, undertrykte følelser og hvordan vi 

påvirker hverandre i et sosialt fellesskap.

Aktivitetene under er utarbeidet med formål om å gi barna 

muligheten til å forberede seg til teateropplevelsen, og 

å videreutforske det tematiske så vel som det estetiske 

aspektet av forestillingen. Vi tror at barn innehar en helt 

unik ekspertise på disse områdene og håper aktivitetene 

kan være med på å skape rom for dem til å uttrykke seg 

selv og sine tanker og følelser. Materialet er ment som en 

veiledning for samtale, utfoldelse og refleksjon, og du står 

fritt til å tilpasse det til din barnegruppe.

Underveis i det pedagogiske materialet vil du se noen 

kompetansemål som er relevante for arbeidet!

Spørsmål sendes her: mari@tigerstadsteatret.no

Medvirkende:

Måleren, Centi Meter: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hedda Sandvig / Marte Mørland
Tigertruppen:
Diego:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Knut Steen
Tigris:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ingrid Meling Enoksen
Baltazar:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Numa Edema Norderhaug
Gigi:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Rikke Westerlund Lie
Kånrad Kanon:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Kaleb Haile
Valeria:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hedda Sandvig
Otto:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sebastian Legaard Engeland
Carmencita:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Frida Odden Brinkmann
Tronzo:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Andreas Medbøe Thoresen
Arnold:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Martin Karelius Østensen

–
Manus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hilde Brinchmann, Knut Steen og Tigertruppen
Regissør:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hilde Brinchmann
Scenograf:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Signe Gerda Landfald
Scenografiassistent:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Karoline Hagen
Snekkere:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Gjermund Lethigangas
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jacob Vigeland
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Brage Steen
Kostyme- og maskedesigner:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Helena Andersson
Skreddere:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Marianne Kjølstad
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Anna Kremner Rasmussen
Komponist og lyddesigner:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Eirik Myhr
Lysdesigner:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Henrik Stoltz Vernegg
Rekvisitør:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sigurbjörg Eiríksdóttir
Dekormalere:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Frode Markhus
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ingrid Rognstad
Produksjonsassistenter:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ingrid Stokke Tangen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Helene Martinsen
Tekniker:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sindre Kløften
Tekniker og sjåfør:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Gjermund Lethigangas
Dramaturg:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mari Noodt
Turnéleder Tigerbussen.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Sunniva Sollied Møller
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Heidi Lundbakk
Foto og grafisk design:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Morten Quist Hommersand
Skolemateriell:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ingrid Stokke Tangen

mailto:mari@tigerstadsteatret.no


Før forestillingen: 

Bli kjent med Tigerbussen og 
Tigertruppen!

Det kan være fint å forberede elevene 

på hva og hvem de kommer til å møte! 

Her finner dere fortellingen om hvordan 

Tigerbussen og Tigertruppen ble til: 

https://tigerstadsteatret.no/tigerbussen/

Tigertruppen er en gjeng med rare 

karakterer som reiser rundt sammen 

med Tigerbussen, og inviterer barna 

inn i Tigerbussen!

Arnold

Diego

TigrisOt to

Baltazar

Gigi

Tronzo

Carmencita

Kånrad Kanon

Valeria

https://tigerstadsteatret.no/tigerbussen/


KLIKK HER
(YouTube)

Samtale om tema: kunst 

Sentrale temaer i forestillingen er kunstens rolle i skolen 
og kunst som motstandskraft. Når vi snakker om kunst 
mener vi kunst i utvidet forstand – altså både billedkunst, 
musikk, litteratur, film, dans, teater og annen scenekunst.

Reflekter over spørsmålene under sammen med klassen din, 

og skriv noen stikkord på tavlen. Gjerne tilpass spørsmålene til 

din klasse! Har dere for eksempel dekorert klasserommet med 

kunst, kan dere en sang/ dans, eller har dere sett en forestilling 

sammen? 

Har du hørt ordet kunst før? Hva tenker du på når du hører 

ordet «kunst»?

Hva kan kunst være? – bilder/malerier, teater, dans, musikk, 

bøker, film, dataspill. 

Har dere lagd/gjort kunst på skolen? Hva da? 

Hva er det morsomste du har sett av kunst? 

Hva er det morsomste du har gjort av kunst?

Hvis du kunne bestemme, hva slags type kunst ville du hatt 

mer av på skolen?

Hvorfor tror du mennesker lager kunst? For eksempel bilder/

malerier, teater, dans, musikk, bøker og film.

Kan kunst handle om noe? Hva da?

Aktivitet: Ordfantasi

Kompetansemål: Norsk 2. trinn

•	 utforske og samtale om oppbygningen av og 
betydningen til ord og uttrykk.

Forestillingen heter Tigertruppens Fabularium, men hva er 

egentlig et fabularium for noe? Ifølge Tigertruppen, de gøyale 

karakterene som følger Tigerbussen, er fabularium en stor 

og fabelaktig fest!

Skriv ordet «FABULARIUM» på tavla. Start med å si ordet høyt 

sammen, slik at alle blir kjent med det. Deretter skal dere 

finne et ord til hver bokstav – gjerne noe som forbindes med 

feiring eller fest.

Eksempel:

		  F for farger

		  A for artig, osv…

Vil du øke vanskelighetsgraden? Be elevene finne 

beskrivende ord – adjektiver – til hver bokstav.

Musikksmakebit: Tigerstadskids

Kompetansemål: Musikk 2. trinn

•	 formidle opplevelser av ulike musikalske 
uttrykk gjennom samtale og kunstneriske 
uttrykksformer.

Se musikkvideoen til sangen Tigerstadskids i 

klasserommet og øv på refrenget:

–Kan du høre barnas brøl?

ÅÅÅ ÅÅÅ

Dere kan også høre på sangen vår 

Tigerbussen kommer!:

SPILL YOUTUBEVIDEO

TIGERBUSSEN KOMMER!
(Spotify)

https://www.youtube.com/watch?v=-cD5FgWA8hY&list=RD-cD5FgWA8hY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=-cD5FgWA8hY&list=RD-cD5FgWA8hY&start_radio=1
https://open.spotify.com/track/4eTl5azbZjCThM4QAZpetc?si=62c88c8869964ea3
https://www.youtube.com/watch?v=-cD5FgWA8hY&list=RD-cD5FgWA8hY&start_radio=1


Aktivitet: Som en tiger

Kompetansemål: KRLE 4. trinn:

•	 sette seg inn i og formidle egne og andres tanker, følelser og 
erfaringer

Naturfag 2. trinn:

•	 utforske sansene gjennom lek ute og inne og samtale om 
hvordan sansene brukes til å samle informasjon

Lek at dere er tigere i jungelen! Gjerne spill litt musikk i 
bakgrunnen og ha litt god gulvplass. Her er lenke til en 
spilleliste med jungelmusikk: JUNGELMUSIKK

Her er noen aktiviteter som dere kan gjøre som tigre! Du kan også 

spørre elevene hva de tenker at en tiger gjør i løpet av en dag og 

ta dette med i leken. 

Stå i ro som en tiger

Gå som en redd tiger

Gå som en sterk tiger

Snik som en tiger

Hopp som en tiger 

Løp som en tiger

Løp som en sint tiger 

Spis som en tiger 

Drikk som en tiger 

Lek som en tiger 

Sov som en tiger

Vær en glad tiger

Aktivitet: Lag tigerkunst!

Kompetansemål: kunst og håndverk 2. trinn

•	 undersøke egenskaper ved materialer og dele sanseerfaringer

•	 eksperimentere med form, farge, rytme og kontrast

•	 vise fram og presentere objekter gjennom utstilling eller samling

Lag tigerkunst av hånden din for å pynte klasserommet.

Steg for steg

1.	 Finn fram blanke ark og maling i ulike farger

2.	 Ta maling i ønsket farge på håndflaten og press den på papiret. Dette er 
tigerkroppen din.

3.	 Bruk fingeren eller en pensel og mal et hode på kroppen

4.	 La det tørke.

5.	 Bruk en annen farge maling og lag tigerstriper og ansikt på Tigeren din. 
Dekorer ellers etter ønske.

6.	 Signér med navnet ditt og still ut tigrene i klasserommet

Har dere ikke maling tilgjengelig, kan dere tegne omrisset av hånden på et ark og 

klippe ut. Lim så på et hode og fargelegg etter ønske.

KLIKK HER
(Spotify)

https://open.spotify.com/playlist/15wAXVspQiHbZznXAEmjvE?si=c2822d8150e34da8&pt=ebe50bfc66f9a7cbc0dda4f573b32a0dn
https://open.spotify.com/playlist/15wAXVspQiHbZznXAEmjvE?si=c2822d8150e34da8&pt=ebe50bfc66f9a7cbc0dda4f573b32a0dn


Samtale: demokrati og medborgerskap 

Kompetansemål: samfunnsfag 2. trinn

•	 utforske og gi døme på korleis barn kan påverke avgjerder og samarbeide 
om demokratiske prosessar

•	 reflektere over kvifor menneske har ulike meiningar og tek ulike val

Centi Meter gav dere strenge regler og fjernet alt gøy for at dere skulle bli 
en spydspisskole. Hun bestemte alt uten at noen andre fikk si sin mening. 

Snakk sammen om disse spørsmålene: 

	 Hvordan oppførte Centi Meter seg?

	 Hvordan mente hun at det burde være på skolen?

	 Hvordan vil dere ha det på skolen? 

	 Hvordan føles det når dere får danse, male, synge og leke på skolen?

	 Kan man bruke kunst for å si hva man mener? Hvordan da?

	 Har dere elevråd på skolen? Hva gjør et elevråd?

	 Hvorfor er det viktig at barna får være med på å bestemme hvordan de skal  

	 ha det på skolen?

Dere gikk i demonstrasjonstog sammen med tigertruppen!

	 Hva betyr det å demonstrere?

	 Hvordan var det å demonstrere sammen med Tigertruppen?

	 Har noen av dere gått i demonstrasjon før? Hva demonstrerte dere for?

	 Hvorfor kan det hjelpe å demonstrere?

Etter forestillingen:

Samtale: etter teateropplevelsen 

Før dere begynner på de ulike aktivitetene i etterarbeidet 
kan det være bra å ta en runde der dere går gjennom hva 
dere husker fra forestillingen. Da kan barna få beskrive 
hva de selv har opplevd.

Det er viktig for oss å understreke at det i teater ikke finnes 

rette svar. Barnas personlige opplevelser av forestillingen og 

hvilke tanker det har satt i gang hos dem, er like viktig som 

hvilke tanker vi som har laget forestillingen hadde da vi laget 

den.

Ta gjerne utgangspunkt i følgende spørsmål:

	 Hva handlet denne dagen om for deg?

	 Hva husker du best?

	 Hva skulle du ønske de gjorde mer av?

	 Var det noe du ikke forsto?

	 Hvordan var det å se showet utenfor Tigerbussen? 

	 Hvordan så det ut inni Tigerbussen?

	 Hvordan var det å gå gjennom den?

	 Hvem møtte vi og hva gjorde de?

	 Hvordan var det da tigertruppen begynte på skolen?



Aktivitet: Finn feilen 

Kompetansemål: samfunnsfag 2. trinn

•	 presentere og gi døme på rettar barn har i Noreg og verda, og kva 
barn kan gjere ved brot på desse rettane

Les høyt fra barnekonvensjonen, men les overdrevent feil med vilje. 
Elevene må ferske deg i at dette er feil. Etterpå viser du de riktige 
formuleringene på tavlen. Snakk sammen om hva barnekonvensjonen 
er, og hva det betyr at det gjelder for alle barn.

Feil formuleringer:

INGEN barn har rett til å gå på skolen. 

Barnet har IKKE rett til å si sin mening i alt som vedrører det, og barnets 

meninger skal VI IKKE BRY OSS OM.

Barn har IKKE ytringsfrihet, så de får IKKE LOV til å si hva de mener.

Barnet har rett til hvile, fritid og lek, MEN IKKE til å delta i kunst og kulturliv.

Fasit:

28: UTDANNING 
Barnet har rett til utdanning.

12: Å SI SIN MENING OG BLI HØRT 
Barnet har rett til å si sin mening i alt som vedrører det og barnets meninger 
skal tillegges vekt.

13:  FÅ OG GI INFORMASJON 
Barnet har rett til ytringsfrihet, til å søke, motta og spre informasjon og ideer 
av alle slag og på alle måter.

31: LEK OG FRITID 

Barnet har rett til hvile, fritid og lek, og til å delta i kunst og kulturliv.

Aktivitet: Dilemmaøvelse 

Kompetansemål: KRLE 4. trinn 

•	 samarbeide med andre i filosofisk samtale

•	 identifisere og reflektere over etiske spørsmål

•	 sette seg inn i og formidle egne og andres tanker, følelser og erfaringer

Samfunnsfag 2. trinn:

•	 reflektere over kvifor menneske har ulike meiningar og tek ulike val

Start med å snakke med elevene om hva et dilemma er. Forklar at et 
dilemma betyr at man må velge mellom to alternativer, og at det ikke 
finnes noe fasitsvar – det viktigste er å velge det man selv mener eller 
føler er mest riktig.

Be elevene stille seg på en linje midt i rommet. Forklar at hver side av rommet 

representerer hvert sitt valg.

Les opp to alternativer. Når du har sagt begge, teller du til tre, og elevene må 

ta et tydelig skritt til den siden de er mest enige i. Det er ikke lov å bli stående 

på midten, alle må velge.

Stopp opp underveis og la noen elever forklare hvorfor de valgte som de 

gjorde. Dette kan skape gode samtaler og refleksjon i gruppa. Kanskje noen 

klarer å overtale noen andre til å skifte mening? Det viktigste er å øve på å 

respektere at vi tar ulike valg og har ulike meninger!

Gjerne finn på dine egne dilemmaer.

	 danse	 synge

	 spille fotball	 spille instrument 

	 tegne 	 lese 

	 gratis mat på skolen	 flere lekeapparater i skolegården 

	 ha ekstra friminutt, men lengre skoledag	 ha mindre friminutt, men kortere skoledag

	 jobbe sammen i grupper	 jobbe alene

	 ha lekser hver dag	 ha lengre skoledag uten lekser



Aktivitet: Hva er din hjertesak?

Kompetansemål: KRLE 4. trinn

•	 sette seg inn i og formidle egne og andres tanker, følelser 
og erfaringer

•	 identifisere og reflektere over etiske spørsmål

•	 samtale om hva menneskeverd, respekt og toleranse 
betyr og hva det innebærer for hvordan vi lever sammen

En hjertesak er noe som er viktig for deg – hva er ditt 
ønske for verden? 

Lag et hjerte med din hjertesak! 

1.	 Tegn et hjerte 

2.	 Skriv navnet ditt i hjertet 

3.	 Tegn eller skriv din hjertesak inni hjertet

4.	 Klipp ut hjertene og pynt klasserommet eller 
skriveboken din med hjertet ditt️ ♥

Alternativt: Dere kan også lage et felles hjerte med klassens 

hjertesak!



Aktivitet: Lag din egen tigertrupper! 

Hvordan hadde du vært om du var med i en trupp? Lag din 
egen karakter!

Kompetansemål: Norsk 2. trinn

•	 uttrykke tekstopplevelser gjennom lek, sang, tegning, 
skriving og andre kreative aktiviteter

Kunst og håndverk 2. trinn

•	 utforske ulike visuelle uttrykk og bygge videre på andres 
ideer i eget skapende arbeid

Naturfag 2. trinn

•	 utforske sansene gjennom lek ute og inne og samtale 
om hvordan sansene brukes til å samle informasjon

Del 1: Hvem er du?

Det ligger en mal til å tegne på, og mal for rollefabel under 

vedlegg.

Start med å tegne hvordan du hadde sett ut! 

Hvilken type klær har du?

Har du ansiktsmaling?

Hvordan ser håret ditt ut?

Hvordan ser det ut der du bor? Er det også en Tigerbuss?

Har du en helt spesiell ting – for eksempel et instrument eller 

noe å sjonglere med?

Gi karakteren ditt et navn!

Fyll ut «rollefabelen» som ligger under vedlegg. En 

rollefabel har informasjon om hvem og hvordan 

karakteren din er! For eksempel hvor du er fra, 

hvor gammel du er, om du har noen spesielle 

egenskaper (en ting du er veldig flink til), hva du 

liker og hva du ikke liker.

Vis tegningen og rollefabelen din til læringspartner 

og fortell om karakteren din. Gjerne pynt 

klasserommet med tegningene!

Send gjerne bilde av karakterene deres til:  

mari@tigerstadsteatret.no 

Del 2: Bli karakteren di!

Gå rundt i rommet og finn ut hvordan karakteren 

din er! Læreren roper ut noen følelser og tilstander. 

Gå som om du er:

Trist

Glad

Stresset 

Sint

Overrasket 

Nervøs

SUPERGLAD

Rar

Boblete 

Spiss 

Sulten 

Tissetrengt 

Trøtt

Del 3: Si hei! 

Hvordan sier karakteren din hei? Gå rundt i rommet og hils på 

klassekameratene dine som din tigertrupper! 

Still dere i en sirkel på gulvet og presenter dere én etter én. Hver person 

sier navnet sitt i karakter og gjør en bevegelse som passer til.

Del 4: syng med!

Sett på sangen Tigerbussen kommer! og syng med som din karakter! 

KLIKK HER
(Spotify)

KLIKK HER
(YouTube)

mailto:mari@tigerstadsteatret.no
https://www.youtube.com/watch?v=d8GqM8vpJEk&list=RDd8GqM8vpJEk&start_radio=1
https://open.spotify.com/track/4eTl5azbZjCThM4QAZpetc?si=62c88c8869964ea3


Forestillingen og dette materialet jobber med de tverrfaglige 
temaene demokrati og medborgerskap, og folkehelse og 
livsmestring. Nedenfor presenteres noen utdrag fra disse 
temaene, knyttet til fagene vi berører i arbeidet. 

Demokrati og medborgerskap 

Kunst og håndverk

I kunst og håndverk handler det tverrfaglige temaet demokrati 

og medborgerskap om at elevene utfordres til å reflektere 

kritisk over kunst, design og materiell og immateriell kultur og til 

å gi uttrykk for egne opplevelser, tanker og meninger. Gjennom 

møter med kunst og kultur og arbeid med visuelle ytringer kan 

elevene utvikle evne til å tolke, medvirke i og endre samfunnet 

de lever i.

KRLE

I KRLE handler det tverrfaglige temaet demokrati og 

medborgerskap om at elevene skal delta i etisk refleksjon og 

få øvelse i å innta ulike perspektiver. KRLE bidrar til å styrke 

elevenes evne til å håndtere utfordrende spørsmål og være 

åpne for andres synspunkter i et mangfoldig samfunn. Gjennom 

å delta i etisk refleksjon blir elevene i stand til å problematisere 

makt og utenforskap og til å stille spørsmål ved gjengse normer.

Musikk

I musikk handler det tverrfaglige temaet demokrati og 

medborgerskap om at elevene utvikler kunnskap om hvordan 

musikk kan være en viktig demokratisk ressurs. Arbeid med 

temaet i faget gir elevene forståelse av hvordan de kan ta i bruk 

kunstneriske ytringsformer og estetiske uttrykk i demokratiske 

prosesser. Faget musikk skal bidra til bevissthet om hvordan 

musikk til alle tider har vært brukt til å uttrykke meninger og 

til å skape og kommunisere identiteter. I musikk øver elevene 

seg i å håndtere meningsbrytninger og respektere uenighet, 

og de utvikler bevissthet om både retten til å ytre seg og 

ytringsfrihetens grenser.

Samfunnsfag

I samfunnsfag handlar det tverrfaglege temaet demokrati 

og medborgarskap om at elevane utviklar kunnskapar 

og ferdigheiter for å kunne skape og delta i demokratiske 

prosessar. Faget skal bidra til at elevane utviklar kunnskap om 

og innsikt i demokratiske verdiar og prinsipp. Gjennom arbeid 

med samfunnsfag skal elevane tenkje kritisk, ta ulike perspektiv, 

handtere meiningsbryting og vise aktivt medborgarskap.

Folkehelse og livsmestring 

Norsk

I norsk handler det tverrfaglige temaet folkehelse og 

livsmestring om å utvikle elevenes evne til å uttrykke seg 

skriftlig og muntlig. Dette gir elevene grunnlag for å kunne gi 

uttrykk for egne følelser, tanker og erfaringer, noe som er viktig 

for å håndtere relasjoner og delta i et sosialt fellesskap. Lesing 

av skjønnlitteratur og sakprosa kan både bekrefte og utfordre 

elevenes selvbilde og dermed bidra til deres identitetsutvikling 

og livsmestring.

Kunst og Håndverk

I kunst og håndverk handler det tverrfaglige temaet 

folkehelse og livsmestring om at elevene utvikler evne til 

skapende tankeprosesser og praktisk problemløsing. Elevene 

opparbeider praktiske ferdigheter og evne til å stille spørsmål, 

møte utfordringer i hverdagen og se muligheter i ukjente 

situasjoner. Elevene får verktøy til å utforske meninger, ideer og 

følelser og til å uttrykke seg gjennom ulike formater og arenaer. 

Arbeid med visuell og materiell kultur bidrar til å styrke elevenes 

selvbilde og identitetsutvikling, gir forståelse av mangfold og 

skaper mening i tilværelsen.

Ressurser / Utdrag fra læreplanen

Lenke t i l  FN s barnekonvensjon

https://www.unicef.no/vart-arbeid/internasjonalt/barnekonvensjonen


Navn:

Alder:

Kommer fra (land, by, sted):

Kuleste egenskap:

Liker ikke:

Liker:


	Button 6: 
	Button 7: 
	Button 1: 
	Button 5: 
	Button 3: 
	Button 2: 


