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KJÆRE LÆRER

Tusen takk for at du har valgt å se forestillingen Ubåt med dine elever!

I dette materiellet vil du finne informasjon om forestillingen og en rekke 
aktiviteter du kan gjennomføre med barnegruppen i forbindelse med 
teaterbesøket – både i forkant og etterpå.

UNDER TEATERBESØKET
Når du kommer med klassen din for å se forestillingen, vil vi gjerne at 
barna skal få respondere på det de opplever med hele seg. For oss er det 
viktig at teatret er et sted barna kan få uttrykke seg, uten å bli irettesatt 
av de voksne. Du som lærer trenger derfor ikke å hysje eller ta ansvar 
for barnas oppførsel. Vi ønsker at du er tilstede som en trygg voksen for 
de barna som trenger det, om det er et fang, en hånd eller et rolig blikk.  
Vi tar oss av resten!

Vi håper både du og dine elever får en flott teateropplevelse i Tigerbussen!

 
Vennlig tigerbrøl fra

Hilde Brinchmann & Wenche Viktorsdatter Paulsen
teatersjefer tigerstadsteatret
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OM SKOLEMATERIELLET
Dette pedagogiske materiellet inneholder forslag til aktiviteter som kan gjennomføres 
i forbindelse med klassens besøk i Tigerbussen. Aktivitetene er utarbeidet med formål 
om å gi barna muligheten til å forberede seg til teateropplevelsen, og å videreutforske 
det tematiske så vel som det estetiske aspektet av forestillingen. Vi tror at barn innehar 
en helt unik ekspertise på disse områdene og håper materiellet kan være med på å 
skape rom for dem å uttrykke seg selv og sine tanker og følelser. Materiellet er ment 
som en veiledning for samtale, utfoldelse og refleksjon, og du står fritt til å tilpasse 
det til din barnegruppe.

Spørsmål til skolemateriellet kan stilles til dramaturg Mari Noodt:  
noodt.mari@gmail.com

KORT OM STYKKET
Forestillingen  Ubåt  tar oss med noen år frem 
i tid. Kloden er dekket av hav. Lufta kan vi 
ikke puste inn, den er giftig for mennesker. 
Midt i dette havet bor Argentina og 
Pappa, i en ubåt fullt utstyrt med 
både et ferskvannsproduserende 
pumpeorgel,  språkpastiller  og et 
ekte dykkiskop. Det finnes også 
en tidsmaskin i ubåten, som 
Mamma bygget. Men Mamma 
forsvant, og sammen med den 
elektriske ålen Lugar, leter Pappa og 
Argentina etter reiseklumper som kan 
få tidsmaskinen i gang, så de kan finne 
Mamma igjen.

I søket etter reiseklumpene støter de på noe 
ukjent og nytt, som skal få store konsekvenser 
for ferden videre - og ferden bakover.

Ubåt  er en musikalsk og leken forestilling om nysgjerrighet, håp og om å flyte og 
synke samtidig.

MEDVIRKENDE I UBÅT
Argentina ..............................................Amalie Ibsen Jensen (høst) / Oda Østenstad Fjell (vår)

Pappa ......................................................Mats Holm (høst) / Henrik Bjelland (vår)

Lugar ........................................................Rikke Westerlund Lie

Stein Langøks .....................................Numa Edema Norderhaug

Vivo ...........................................................Legaard Engeland

mailto:noodt.mari@gmail.com
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TIGERTRUPPEN
Diego ........................................................Knut Steen

Diana .......................................................Hilde Brinchmann

Tigris ........................................................Ingrid Meling Enoksen / Malin Rønning

Gigi ............................................................Albertine Lundgren / Ellen Bendu

Baltazar ..................................................Numa Edema Norderhaug

Octavio ...................................................Henrik Hoff Vaagen

Otto ..........................................................Sebastian Legaard Engeland

Carmencita ...........................................Frida Odden Brinkmann

Gloria .......................................................Hina Zaidi

Konrad ....................................................Kaleb Haile

Kavitha ...................................................Wenche Viktorsdatter Paulsen

Valeria .....................................................Hedda Sandvig

Tronzo .....................................................Andreas Medbøe Thoresen

TEAM
regissør, dramatiker, komponist og lyddesigner .........Gunnar Eiriksson

scenograf og kostymedesigner ...........................................Signe Gerda Landfald

lysdesigner ..................................................................................Simon Alvsvaag

produksjonsleder og turnékoordinator ........................Heidi A. Lundbakk

ensemblesjef ................................................................................Knut Steen

teknikere og sjåfør ..................................................................Gjermund Lethingangas  
og Sindre Kløften

visuell design .............................................................................Morten Quist Hommersand

skolemateriell ............................................................................Mari Noodt

kostymedesign tigertruppen .................................................Helena Andersson

tilvirkning kostymer ................................................................Freya Busby og Line Flo

Ubåt er produsert av Tigerstadsteatret og Haugesund Teater for Tigerbussen, 
i samarbeid med Riksteatret, DKS Oslo og Redd Barna. Forestillingen er støttet 
av Oslo Kommune, Bufdir, OBOS og Anthonstiftelsen.

Forestillingen hadde premiere ved Haugesund Teater i 2020.
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FØR TEATERBESØKET

SAMTALE: OM TEATERBESØKET
Vi kan alle ha ulike erfaringer med teater, og det kan derfor være 
fint å ha en dialog om hvilke forventninger man har til en slik 
opplevelse. I den forbindelse kan følgende spørsmål være med 
på å åpne opp samtalen:

 W Hva er teater?

 W Har noen vært på teater før? Hvordan var det?

 W Hvorfor drar vi på teater?

 W Hvordan tror dere man lager teater inni en Tigerbuss?

 W Hvordan tror dere det er å se teater i en Tigerbuss?

AKTIVITET: TANKEKART OM 
FREMTIDEN
I forestillingen blir vi kjent med 
Argentina og Pappa som befinner 
seg langt framme i tid. Lag et felles 
tankekart med utgangspunkt i 
følgende spørsmål: Hvordan ser 
verden ut når dere er gamle? 

Still gjerne oppfølgingsspørs-
mål, som for eksempel: Hvordan 
bor vi? Hva spiser vi? Hvordan 
reiser vi? Hvilke klær bruker vi?

AKTIVITET: DIN EGEN UBÅT
Tittelen på forestillingen er Ubåt og store 
deler av forestillingen foregår inni i en slik. Start 
aktiviteten med å diskutere hva en ubåt er og hvilke egenskaper 
den har. Hvordan fungerer den? Hva kan den brukes til?

Del så ut to ark til hvert barn og be dem tegne sin egen fantasi-
ubåt. På det ene arket tegner de utsiden av ubåten. På det andre 
arket tegner de ting som finnes inni den. Be barna gi ubåten navn 
og skriv det på arket. Alle viser fram tegningen for klassen og 
forteller om ubåten sin. Hva heter den? Hvilke ting finner vi inni 
den? Hvor skal den skal reise?

Lag gjerne en utstilling av tegningene i klasserommet.
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ETTER TEATERBESØKET
SAMTALE: OM TEATERBESØKET
Før dere begynner på de ulike delene i dette 
materialet kan det være bra å ta en runde 
der dere går gjennom hva dere husker 
fra forestillingen. Da kan barna få 
beskrive hva de selv har opplevd. Det 
er viktig for oss å understreke at 
det i teater ikke finnes rette svar. 
Barnas personlige opplevelser av 
forestillingen og hvilke tanker det 
satt i gang hos dem, er like viktig 
som hvilke tanker vi som har laget 
forestillingen hadde da vi laget den.

Ta gjerne utgangspunkt i følgende 
spørsmål:

 W Hvordan var det å se   
 teaterforestillingen?

 W Hvordan så det ut på scenen?

 W Hvem møtte vi og hva gjorde de?

 W Hva handlet forestillingen om for deg?

 W Hva husker du best fra forestillingen?

 W Hva skulle du ønske at de gjorde mer av?

 W Var det noe du synes var rart med forestillingen?

AKTIVITET: TIDSMASKINEN
Barna stiller på rekke. Alle lager en bevegelse med kroppen som 
kan tilhøre en maskin. Vis fram bevegelsen en etter en. Sett i gang 
alle bevegelsene på samme tid. Legg så til en lyd til bevegelsen 
din. Del klassen i to og la gruppene vise fram bevegelsene + 
lydene for hverandre.

Oppfølgingsspørsmål etter begge visningene:

 W Hvor kan man reise med en slik tidsmaskin?

 W Hvem befinner seg der?

 W Hvordan ser de ut?

 W Hvordan beveger de seg?

Prøv ut bevegelser på gulvet i plenum og gå videre til neste 
reisemål. Gjenta så mange ganger som ønskelig. Er det vanskelig 
å komme seg ut på gulvet, kan man bruke eksemplene fra 
forestillingen:
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 W Hvilken tid kom Stein Langøks fra?

 W Hvordan så de ut på hans tid?

 W Hvordan beveget de seg?

Prøv ut bevegelser på gulvet i plenum og gå videre til karakteren 
Vivo. Gjenta spørsmålene, men bytt ut Stein med Vivo, og prøv 
ut bevegelser på gulvet igjen.

SAMTALE: HJELP JORDA!
Pappa og Argentina reiste tilbake til vår tid, for å prøve å redda 
jorda fra klimaforandringene. Hva kan de gjøre når de kommer 
fram? Hvordan kan de hjelpe til? Hva kan vi mennesker gjøre for 
å begrense klimaforandringene? Skriv alle forslagene på tavla. 
Kanskje man kan innføre noen av dem i klasserommet?

AKTIVITET: LAG REISEKLUMPER
Finn steiner ute og pynt dem med akrylmaling, 

glitterlim, perler o.l. Be barna vise fram 
steinen sin og fortelle hvor de ville reist 

og hvorfor. Lag deres egen samling av 
reiseklumper et sted i klasserommet.

Tips: trenger dere en pause i 
undervisningen på et senere 
tidspunkt, kan dere hente fram en 

stein og ta en kjapp tidsreise! Kom med 
nye beskrivelser av tiden og de som 

lever der, og beveg dere rundt i rommet. 
Det får ut energien og i gang fantasien!

SAMTALE: FRØBANKEN
Visste dere at det finnes en ekte frøbank og at den ligger i Norge? 
Frøbanken heter egentlig Svalbard Globale Frøhvelv og ligger 
inne i et fjell på Svalbard, som er en del av Norge (vis gjerne hvor 
Longyearbyen er på kartet).

Grunnen til at hvelvet ligger på Svalbard, er på grunn av 
permafrosten. På Svalbard er det nemlig alltid frost i bakken, og 
det gjør at frøene kan ligge kaldt inne i fjellet. Og når frøene er 
nedkjølt, kan de lagres i årevis. Hvis man så skulle trenge planten, 
kan man bare tine frøet og la det spire!

Inne i hvelvet er det plass til 4,5 millioner frøprøver. Nå er det ca. 
1,1 million frøprøver fra nesten alle verdens land der, fordelt på 
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6000 arter. Prøvene er en slags sikkerhetskopi av viktige frø, som 
sikrer at planter ikke blir utryddet av store naturkatastrofer eller 
kriger.

Hvilke frø syns du er viktigst at vi har i frøbanken? 
Hvilke frø har vi mest bruk for? Hva syns du er 
det fineste som finnes i naturen?

Kilde: www.regjeringen.no

AKTIVITET: PLANT FRØENE!
Hvor mange har tatt vare på det lille frøet de 
fikk? Plant de i vinduskarmen og se dem vokse!

Har dere få frø igjen, kan dere kjøpe inn en pose 
med små ringblomstfrø og plante de i vinduskarmen 
i klasserommet.

Tips: Ringblomster kan spises!

AKTIVITET: FLOKKEN DIN
Start med å stille spørsmålet: Hva er en flokk? Skriv ned svarene 

i stikkord på tavla.

Les utdraget fra manus hvor Pappa føler han har 
sviktet Argentina. Husker dere denne scenen 

i teaterforestillingen? Hva mener Stein 
Langøks at en flokk er og gjør?

Hvem er i flokken din? Del ut ark til barna 
og be dem tegne sin egen flokk. Vis fram 
for hverandre og forklar.

Er klassen en flokk? Legg fram et stort ark/
rull med gråpapir og la alle barna tegne seg 

selv på det samme arket. Heng opp arket 
under overskriften «Flokken vår» og snakk om 

hvordan klassen kan være en flokk. Hva gjør man 
i denne klasseflokken?

https://www.regjeringen.no/no/tema/mat-fiske-og-landbruk/svalbard_global_frohvelv/id462220/
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UTDRAG FRA MANUS
PAPPA

[...] Når en Pappa har sviktet 
totalt, må han være alene en god 
stund. Kanskje for alltid.

En stillhet.
STEIN

Hvorfor det?

PAPPA
For at han ikke skal svikte andre 
i samme slengen.

STEIN
Men du er jo ikke alene?

PAPPA
Jo, en Pappa som har sviktet 
totalt er det.

STEIN
Men vi står jo her? Flokken din!

PAPPA
Jaha? Og hva gjør en flokk?

STEIN
En flokk gjør en skikkelig innsats.

PAPPA
Også når man har sviktet totalt?

STEIN
Kanskje mest av alt da. Man gir 
ikka bare opp! Man kjemper til 
siste person!

LUGAR
Pudding.

VIVO
Pudding.

STEIN
Pudding.

PAPPA
Pudding. En innsats! Vi skal 
finne den siste reiseklumpen, slik 
at Argentina kan få mammen sin 
tilbake. Alle mann på post!
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TIGERSTADSTEATRET KUNSTNERISKE VISJON:  
– TEATER TIL BARN OG UNGE I OSLO! 
«Tigerstaden» Oslo er den lille storbyen der noen barn bor blant 
høyhus og motorveier mens andre bor i hager med epletrær. 
barn er sinte, glade, redde og undrende. Noen går på skitur på 
søndagene og andre går i moskéen på fredager. 

Noen er helt alene. 

Vi ønsker å finne ut hvem barn og unge i Oslo er og lage forestil-
linger som engasjerer og berører dem og som ser verden fra deres 
perspektiv. Et teater som er tilgjengelig for dem, kommuniserer 
med dem og som er nysgjerrig og undrende sammen med dem. 

Barne- og ungdomsperspektivet 

Vi vil finne ut hva barn og unge i Oslo brenner for, hva de er sinte 
på og hva de drømmer om. Vi vil begynne med å faktisk snakke 
med dem, skape møteplasser som angår dem og fortelle historier 
de kan identifisere seg med. Bare da kan de oppleve teaterkunst 
som kommuniserer med dem på deres premisser. 

Målgruppe 

Vår målgruppe er barn og unge i Oslo fra 0–20 år. Hver enkelt 
forestilling lages for en mindre del av den store målgruppa. På 
scenen står det profesjonelle skuespillere. 

I publikum er det kanskje skoleklasser, familier, barnehager, unge 
voksne eller gamle voksne som er unge til sinns. Alle er velkomne 
til oss, men målgruppen er 0–20 år. 
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Research og referansegrupper 

Tigerstadsteatret skal basere sine forestillinger på grundig 
research av målgruppe og tematikk for det aktuelle prosjektet. 
Alle forestillinger skal ha en referansegruppe i målgruppen som 
hjelper oss før og underveis i den kunstneriske prosessen med å 
lage teater for akkurat dem. 

Nye fortellinger i nye rom 

Hvilke historier fortelles i teateret? Og hvorfor skal de fortelles 
som teater? Vi ønsker å undersøke teatermediets enorme 
muligheter. I tillegg til å bruke kjente teaterrom på nye måter 
ønsker vi å sette opp forestillinger i rom som kanskje ikke har blitt 
spilt teater i før. Vi vil gi barn og unge i Oslo kulturelle opplevelser 
som blir til minner for livet. 

Tigerstadsteatrets visjon 

– Alle barn og unge i Oslo skal få oppleve teater som vil bety noe 
for dem resten av livet!


